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Положение
о туристском Дне здоровья
 для дошкольников Хостинского района г.Сочи

 «Юные путешественники»
1. Цели и задачи.

Пропаганда здорового образа жизни посредством туристской подготовки. Преемственность с дошкольными учреждениями района. Умение работать в команде. 

2 Время и место проведения.

День здоровья поводится 20 апреля  2012г. на территории дошкольного учреждения № 41 Хостинского района г. Сочи

3.Участники.

К участию в мероприятии допускаются воспитанники старших и подготовительных к школе групп дошкольных образовательных учреждений Хостинского района. Состав команды - неограичен. Всем участникам быть в спортивной форме для занятий на воздухе. Команда должна иметь название, девиз и речевку.
    4.Руководство.
День здоровья проводится администрацией МДОУ ЦРР- детского  сада № 41 при поддержке СЦДЮТиЭ. Непосредственное проведение и подготовка возлагается на ГСК, утвержденную заведующей ДОУ № 41.

   5.Программа.

10.00 – открытие Дня здоровья.

10.10 – демонстрация дистанции. 

10.20 –прохождение дистанции  участниками. Игры, конкурсы.

11.50 –окончание прохождения дистанции.

12.00 – закрытие Дня здоровья.
6.Условия.
Дистанция  может  состоять из следующих этапов:

1. Туристская техника. Команде необходимо преодолеть туристскую полосу препятствий . Если участники на каком-либо этапе совершат ошибку, то они возвращаются на начало этапа. У участников может быть 3 попытки, если с третьей попытки преодолеть этап не удается, то участники  продолжают движение по дистанции дальше.

2. Игра «Поиск».. командам необходимо найти определенное количество картинок и запомнить, что на них изображено.

3. «Веселые старты». Все условия будут сообщены на месте.

4. Музыкальная разминка. Все условия будут сообщены на месте.

5. «У Айболита». Все условия будут сообщены на месте.
6. «Мой город – самый лучший!». Команде необходимо ответить на ряд вопросов о городе Сочи
7. Заявки 

Заявки на участие в Дне здоровья принимаются непосредственно в день проведения мероприятия и сдаются в ГСК ДОУ № 41

.

Заявка 
на участие в Дне здоровья для дошкольников Хостинского района г.Сочи
От команды ______________________

 20 апреля 2012г.
	№
	Фамилия, имя ребёнка
	возраст
	№ ДОУ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Руководитель команды:__________________

Заведующая МДОУ_____________________                         печать ДОУ

7.Награждение.  Все команды-участницы  награждаются почетными грамотами, призами, памятными сувенирами
Данное положение является официальным приглашением
На День Здоровья!!!
Место для проведения мероприятий украшено флажками, воздушными шарами, плакатами, флагами  команд  и поделено на дистанции. Звучит  музыка на мотивы детских песен из мультфильмов.
Зазывалы в ярких головных уборах приглашают веселыми «закличками» всех желающих принять участие в веселых и познавательных « путешествиях по родному городу». 

Семейные команды  так же могут одновременно принять участие на различных дистанциях. Здесь участников  встречают ответственные (судьи) в опознавательных элементах одежды  и предлагают выполнить задание. Каждая команда получает приз за участие.

 Во время проведения конкурсов,  группа детей и родителей поддерживают участников игрой в шумовые музыкальные инструменты.

	№
	Название станции
	Содержание (задание)
	ответственный
	оборудование
	примечание

	1
	«Мой город – самый лучший!»
	Участникам предлагается ответить на вопросы(тематика: Сочи, Олимпийские игры) и собрать пазлы ( герб Сочи)
	Семья  Комовых .
	Карточки с вопросами, карандаши,  разрезные картинки 
плакат с названием дистанции
	

	2
	Полоса препятствий «Ловкие путешественники»
	Необходимо преодолеть полосу препятствий в «лесном массиве» - болото (кочки), бурелом ( кольца), завал (паутинка), переправа
 ( параллельная) за короткий промежуток времени
	Работники МЧС
Хостинского района
	Кочки(камни), веревки, карабины, плакат с названием дистанции, секундомер,
	

	3
	Эстафета «веселые старты»
	Участникам необходимо как можно больше набрать очков в общем зачете  в области физического развития
	семья
Дряпак 
	Скакалки, обручи, секундомер, плакат с названием дистанции, секундомер, 
	

	4
	«Веселые снайперы»
	Участникам необходимо попасть шишкой в цель. (Чем больше попаданий, тем больше очков набирает команда)
	Воспитатель Кирина Ю.В.
	Шишки, обручи, плакат с названием дистанции
	

	5
	«Танцевальный марафон!»
	Участникам предлагается проявить танцевальные способности, творческую смекалку
	Музыкальный руководитель Гоголь А.А.
	Музыкальное сопровождение,

 плакат с названием дистанции
	

	6
	«Эстафетная палочка-выручалочка»
	Участникам надо поделиться на 2 команды, каждая из которых получает эстафетную палочку. Оббежав вокруг обозначенного места, участник должен передать эстафетную палочку следующему игроку, затем преодолев  лаз в «пещеру» 
	Зам по ВМР

Климова О.В.
	Эстафетные палочки, стойки, линия старта и финиша, «пещера»
	

	7
	Загадочная станция
	Участникам нужно отгадать загадки
 ( что и кого можно встретить в лесу)
	Мл.воспитатель

Красникова В.Р.
	Сборник загадок
	

	8
	«Веселый художник»
	Участникам необходимо придумать сюжет картины на тему «Мой Сочи» и  нарисовать эскиз
	Воспитатель Зайцева Е.Н.
	Мольберт, бумага, цветные мелки
	

	9
	«Рюкзачок для путешествий»
	Участникам нужно собрать рюкзак для путешествий( из предложенных предметов выбрать только необходимые)
	Семья Муковозовых
	Набор туристских предметов, игрушек
	

	10.
	Топографические знаки
	Командам будет предложено несколько картинок с изображением топографических знаков, которые нужно запомнить, а затем найти их на учебной карте и назвать.
	Семья Курзиных
	Карточки с изображением топографических знаков, учебные карты, карандаши
	

	11
	«У Айболита»
	Командам нужно проявить знания в области медицинского самообслуживания
	Медицинская сестра Пропастинова В.И.
	Медаптечка, карточки с изображением лекарственных растений
	

	12
	Старт - финиш
	Получить и сдать маршрутный лист
	Инструктор по ФК

Копашевидзе М.М ( ДОУ № 9)
	Маршрутные листы, листы регистрации участников, ручки, планшетки
	Главный секретарь


Непомнящая Н.В. – главный судья, ведущая программы, ответственная за судейскую коллегию, снаряжение, призы
Вопросы по Сочиведению:

-НА БЕРЕГУ КАКОГО МОРЯ РАСПОЛОЖЕН ГОРОД СОЧИ?  ___________________________________

- СКОЛЬКО РАЙОНОВ У ГОРОДА СОЧИ? ПЕРЕЧИСЛИ ИХ_________________________________________________________________________________

- КАКОЙ ИЗ РАЙОНОВ САМЫЙ БОЛЬШОЙ? Самый МАЛЕНЬКИЙ?___________________________ ______
___________________________________________________________________________________

-ЧТО БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ В 2014 ГОДУ В СОЧИ?_________________________________________

-КАКИЕ  ПО СЧЕТУ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ БУДУТ ПРОХОДИТЬ В СОЧИ?________________

-НАЗОВИ ТАЛИСМАНЫ СОЧИНСКОЙ ОЛИМПИАДЫ_________________________________________ ____________________________________________________________________________________
-ПЕРЕЧИСЛИ ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА_____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
-НАЗОВИ ПОЧЕТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ СОЧИ_____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
- НАЗОВИ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ ГОРОДА СОЧИ_______________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
-САМАЯ БОЛЬШАЯ РЕКА СОЧИ?_______________________________________________________
-ДЕРЕВО, НАЗЫВАЕМОЕ КАВКАЗСКОЙ ПАЛЬМОЙ – ЭТО __________________________________
-ЧТО В ПЕРЕВОДЕ ЗНАЧИТ МАЦЕСТА?_________________________________________________
-САМАЯ ВЫСОКАЯ ГОРА СОЧИ________________________________________________________
-ГДЕ В ГОРОДЕ СОЧИ РАСПОЛОЖЕН ОЛИМПИЙСКИЙ МУЗЕЙ? ___________________________________________________________________ 

-КАКИМ ОРДЕНОМ И ЗА ЧТО НАГРАЖДЕН ГОРОД СОЧИ?_____________________________________ ____________________________________________________________________________________
СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ!!!
Маршрутный лист

ДОУ № __________________________
Время старта:
Время финиша:
Отметка об участии на станциях:
	«Мой город – самый лучший!»
Судья:

	Полоса препятствий
Судья:

	Дружная семейка
Судья:


	Веселые снайперы
Судья:

	Танцевальный марафон
Судья:

	Эстафетная палочка
Судья:


	Загадочная
Станция
Судья:

	Веселые художники
Судья:

	Рюкзачок для путешествий
Судья:


	У Айболита

Судья:

	Топографические знаки

Судья:

	Веселые старты

Судья:



Фотоотчет 

«Туристский День здоровья для детей дошкольного возраста Хостинского района г. Сочи»
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 на полосе препятствий
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Собираем рюкзак

Полоса препятствий
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маятник
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Веселые эстафеты
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Работа с топографическими знаками и картой
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Награждение команд

С новыми друзьями!
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Письменный отчет о проведении ДНЯ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
 «Юные путешественники»

20 апреля 2012 г.  на территории дошкольного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 41 был проведен туристский День здоровья для детей дошкольного возраста Хостинского района г. Сочи «Юные путешественники».

  В Дне здоровья приняли участие воспитанники ДОУ №№ 4;  7;  9;  41;  42;  67;  83. 

Общее количество команд – 12;

Общее количество участников – 131;  

Возраст участников – 4-7 лет.

  Метеоусловия: температура воздуха во время проведения мероприятия 18-20*С, переменная облачность, без осадков.

  Техническая подготовка участников и команд соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста.

   В проведении мероприятия и судействе приняли участие педагоги, родительский состав центра развития ребенка – детского сада № 41 , бывшие воспитанники кружка «Дошкольная туристская подготовка»      ( старше 18 лет).

   На данной территории аналогичные соревнования проводятся ежегодно. Игровые и спортивные  площадки  имеют достаточно места и предметов для наведения различных этапов с использованием веревок и проведения игровых эстафет ( наличие беговых дорожек, скамеек, столов, столбов, деревьев).  Рекомендуется дальнейшее проведение туристских и спортивных мероприятий  с использованием территорий ДОУ № 41.

  Чрезвычайных происшествий, травм во время проведения Дня здоровья не выявлено.

  Мероприятие проводилось под наблюдением старшей медицинской сестры от центра развития ребенка – детского сада №  41.

  День здоровья для дошколят.

  Ребята вместе со своими педагогами, заведующими  путешествовали по различным туристским тропам и спортивным маршрутам, преодолевали препятствия при помощи веревки и туристского снаряжения, учились собирать рюкзак, работать с топографическими знаками , «читать» топографические карты. А в номинации « Мой город – самый лучший!» ребятам пришлось узнавать знакомые и самые значимые места   г.Сочи и Хостинского района, а также ответить на вопросы  по олимпийской тематике и истории любимого города . 

  Отличные  показали результаты ребята во время проведения спортивных веселых эстафет – здесь пришлось проявить меткость, ловкость, умение работать сообща в одной команде.

  А закончился туристский праздник веселой песней и большим дружным хороводом!

   Большую помощь в проведении мероприятия оказали  педагоги дошкольных учреждений, родители воспитанников и уже взрослые выпускники кружка «Дошкольная туристская подготовка» ДОУ № 41, за что огромная им благодарность.

 Доброго здоровья и новых путешествий, дорогие ребята! Скоро лето! И мы вновь встретимся на туристских маршрутах родного города!

Главный судья Дня здоровья – Непомнящая Н.В., педагог дополнительного образования ЦДЮТиЭ г.Сочи., инструктор по ФК МДОБУ ЦРР д/с № 41

Главный секретарь – Копашевидзе М.М, педагог дополнительного образования ЦДЮТиЭ г.Сочи, инструктор по ФК МДОБУ  № 9

Список инвентаря и оборудования

	№
	наименование
	количество

	1
	Анкеты  « Мой город – самый лучший!»
	20

	2
	Разрезные картинки – пазлы с видами достопримечательных мест Сочи-
	5

	3
	Веревки (40мм)
	5

	4
	Шишки, обручи
	набор

	5
	Эстафетные палочки
	4

	6
	флажки
	4

	7
	мячи
	4

	8
	конусы
	20

	9
	мольберты
	2

	10
	Рюкзак с набором предметов
	2 набора

	11
	Медицинская аптечка, карточки
	2 набора

	12
	Топографические карточки – знаки
	Набор из 10 карточек

	13
	Топографические учебные карты
	15

	14
	Бумага писчая
	упаковка

	15
	ручки
	20

	16
	планшетки
	15

	17 
	Музыкальный центр с выносными колонками
	1

	18 
	микрофон
	2

	19
	Призы участникам
	150

	20
	грамоты
	15

	21
	Цветные мелки, фломастеры, карандаши
	упаковка

	22
	карабины
	10


